
～給食室より～

園庭からの落ち葉や朝夕の冷え込みに秋の深みを感じ、だんだん寒さを感じるようになってきました。

これからは１日の気温の変化が大きくなってきます。また風邪をひきやすくなる季節でもあるので、衣類の

脱ぎ着をこまめにして体温調節をしよう。また、規則正しい食生活で冬に備えよう！



※献立は都合により変更する場合がございます。

※フルーツ缶はもも缶、パイン缶、みかん缶を予定しています。

※3時のおやつのお菓子は、ラムネ、ハッピーターン、クッキー、

星たべよ等から年齢に応じて用意しています。

※お夜食はスティックパンを予定しています。

※ロールパンのアレルギー対応ですが、小麦不使用のものがない

ためおにぎりに変更になります。

11月８日は『いい歯の日』

１１(いい)８(歯)の語呂合わせからできたのが『いい歯の日』です。

いつまでも美味しく、楽しく食事をして過ごすためには、歯は大事です。歯の健康のためにも食べると

きはしっかりと噛んで食べましょう。

～よく噛んでたべるといいことがたくさん～

①唾液がたくさん出て、虫歯を防ぐ

②消化を助け、栄養を吸収しやすくする

③食べ過ぎを防いで、肥満予防になる

④脳を刺激し、頭の働きがよくなる

⑤食材の味がよりわかりやすくなる


