
～給食室より～

ご入園、ご進級おめでとうございます。新しい環境にわくわく、どきどきの新学期のスタートですね。

給食室ではこどもたちに色んな食材で食べる楽しさを知り、楽しい給食の時間になるようにしたいと思います。

1年間どうぞよろしくお願いします。



～旬の食材を食べよう～

。 。

エネルギー
（kcal）

たんぱく
（g）

脂質（g）
炭水化物
（g）

食塩相当量
（g）

1.5未満

3歳児以上
（3～5歳）

570 21 17 83 1.7未満

460 17 15 68
3歳児未満
（1～2歳）


