
～給食室より～

新年度が始まって1か月経ち、新しい環境にも慣れてきましたか？新型コロナウイルスの影響でまだまだ予断を許さない状

況なので、しっかりと手洗い、うがい、規則正しい生活を心がけよう。４月は食育でも行った、たけのこメニューが

たくさんでてきましたね！5月も季節の食べ物がたくさん給食に入っているのでお楽しみにしてくださいね

端午の節句

端午の節句は男の子の節句です。 行事食としては「ちまき」や

「かしわもち」があり、こいのぼりを飾ったりして、こどもたちの

幸せを願い、健やかな育ちを祝う日です。

「ちまき」はもともと中国の風習で厄払いの効果があるとされてい

ます。

5月8日の「かしわもち」は日本の風習でカシワの新芽が出るまで

古い葉が落ちないことから子孫繁栄の意味が込められています。

6日は、子どもの日メニュー

として、オムレツの上に

子どもの日にちなんだ絵と、

かぶとパイを作ります！



※献立は都合により変更する場合がございます。

※フルーツ缶はもも缶、パイン缶、みかん缶を予定し

ています。

※3時のおやつのお菓子は、ラムネ、ハッピーターン、

クッキー、星たべよ等から年齢に応じて用意しています。

また、お菓子と表記以外の午後のおやつはすべて手作りで

す。

※ロールパンのアレルギー対応ですが、小麦不使用の

ものがないためおにぎりに変更になります。

※お夜食はパン（スティックパン）を用意しています

が、都合により変更になる場合がございます。

朝食にはメリットがいっぱい！

・腸が刺激されて、排便しやすくなります。

・いろいろな角度から刺激された脳が目覚めます。

・昼におなかがすいて、一度にたくさんの量を食べてし

まうと、完全燃焼されず、エネルギーがたまりやすい体

になってしまいます。

・脳は寝ている間もエネルギーを使っているので、朝ご

飯でエネルギーを補わないと、脳はエネルギー不足にな

り活発に働きません。

・１日３回食べないと１回の食事量が多くなってしまい

ます。


