
～給食室より～

9月はこよみのうえでは秋になりますが、まだまだ暑い日が続きそうですね。朝・昼・夜の食事をしっかりと食べて元

気いっぱいの体をつくりましょうね。今月は、カレークッキングもあるので体調を整えてケガのないように楽しみま

しょうね！



さつまいも

食物繊維がたくさん。

便秘解消に！！

りんご
ポリフェノールが美

肌・老化防止に！！

かぼちゃ
ビタミンがバランス

よく入っていて風邪

予防に！

なし
カリウムがナトリウ

ム(塩分)を流してくれ

ます！


